
PHYTO ANXIOLYTIC

Equilibra la producción de neurotransmisiones 
para ayudar a mantener niveles saludables de 
magnesio en el cuerpo para así mantenerse 
calmado y relajado.

INGREDIENTES
Malato de magnesio, manzanilla, carbonato de 
magnesio, ashwagandha y ácido cítrico.

NIÑOS MENORES DE 8 AÑOS
Tomar 1/4 de cucharada cafetera de Anxiolytic, cada 
3er día y vigilar evolución.

RECOMENDADO PARA  MUJERES EMBARAZADAS

CUIDADOS
En dosis altas puede ocasionar diarrea.
Si se presenta diarrea, aumentar ingesta de líquidos 
para evitar deshisdratación.

ADVERTENCIAS
Vigilar evolución mientras se está administrando, 
principalmente en menores de 8 años.

DOSIS
Tomar 1/2 cucharada cafetera de Anxiolytic en 1 
taza de agua caliente (aproximadamente 120 ml)  y 
tomar antes de lavar los dientes para ir a dormir.

Si el paciente amerita doble dosis al día, también 
indicar: En las mañanas  tomar 1/2 cucharada 
cafetera de Anxiolytic  en 1 taza de agua fría o al 
tiempo (aproximadamente 120 ml).

NOTA: En pacientes con estreñimiento: Tomar de 1 a 
2 cucharadas cafeteras de Phyto Anxiolytic en una 
taza de 120 ml de agua caliente, tomar de 20 a 30 
minutos antes de dormir. 


