
RESTAURA LA SALUD 
DE TU SUEÑO



MP SERENITY

SLEEP 
Consigue un sueño reparador 
y profundo.

Además, al dormir mejor gracias a MP Serenity Sleep 
se promueve una mejor función cognitiva, y desde 
el punto de vista emocional, un sueño adecuado 
también puede tener un impacto positivo en nuestra 
salud mental. Un descanso reparador gracias al 
suplemento MP Serenity Sleep puede ayudar a 
reducir el riesgo de trastornos del estado de ánimo, 
como la ansiedad y la depresión, al tiempo que mejora 
nuestra capacidad para manejar el estrés diario.

INGREDIENTES

Cananga Odorata: El ylang ylang se usa en 
momentos de profunda ansiedad, frustraciones o 
de angustia.

Anthemis Nobilis: La manzanilla favorece la 
relajación muscular, nos ayuda a dormir más rápido 
y mejor, incluso reduce el estrés y la depresión.

Lavandula: La lavanda es utilizada por sus 
propiedades calmantes: insomnio, irritabilidad, 
dolores de cabeza, estrés, ansiedad.

Vetiveria Zizanioides: El aceite de Vetiver puede 
ayudar a proporcionar un efecto calmante y 
tranquilizador sobre las emociones.

Citrus Sinensis: La naranja ha sido utilizada en el 
tratamiento de la ansiedad y las afecciones nerviosas 
como calmante y sedativo.

Dormir bien es esencial para mantener una buena 
salud física y mental. Durante el sueño, el cuerpo 
se recupera y se regenera, lo que es crucial para el 
funcionamiento adecuado del sistema inmunológico, 
hormonal y nervioso. Dormir lo suficiente mejora la 
memoria, la concentración y la toma de decisiones. 
Además, el sueño adecuado está vinculado a un 
menor riesgo de desarrollar enfermedades crónicas 
como la diabetes tipo 2, enfermedades cardíacas y 
la obesidad.

A nivel mental, el sueño adecuado es fundamental 
para regular las emociones y el estado de ánimo. La 
falta de sueño puede aumentar el riesgo de trastornos 
del estado de ánimo como la ansiedad y la depresión. 
También puede afectar negativamente la capacidad 
para manejar el estrés y las situaciones difíciles.

Tomar MP Serenity Sleep puede ser una estrategia 
eficaz para mejorar la calidad del sueño y, por ende, 
beneficiar tanto nuestra salud física como mental. 
Al asegurar un sueño más profundo y reparador, 
este suplemento contribuye significativamente a la 
restauración del cuerpo y a la regeneración celular 
durante la noche.

Una de las principales ventajas de MP Serenity Sleep 
es su capacidad para ayudar a regular los ritmos 
circadianos, lo que es fundamental para un sueño 
saludable. Al mejorar la calidad del sueño, este 
suplemento puede fortalecer el sistema inmunológico 
y reducir el riesgo de enfermedades crónicas, como 
la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardíacas.


