
PM NIGHT

Proporciona nutrición y balance al sistema 
nervioso induciendo un estado de reposo 
físico y mental que facilite la relajación y/o 
el sueño profundo.

INDICACIONES
Contiene ácido γ - aminobutírico (GABA);  controla 
y disminuye alteración en el sistema simpático y 
parasimpático.

DOSIS
Tomar 1 a 2 cápsulas de PM night con agua natural, 
después de cenar, o bien 1 cápsula después del 

desayuno y cena.

INGREDIENTES
Vitamina B6, vitamina B12, magnesio, zinc, 
L-cisteína, L-carnitina, 5 hidroxi- triptófano, ácido  
(GABA).

NO RECOMENDADO EN MENORES DE 8 AÑOS

APTO PARA MUJERES EMBARAZADAS


