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Equilibra tu nivel de estrés y favorece
una mejor calidad de vida

Controlar el estrés es fundamental para mantener un
equilibrio emocional y fisico en la vida diaria. El estrés
croénico puede tener un impacto negativo en la salud,
aumentando el riesgo de enfermedades cardiacas,
diabetes, trastornos del suefio y depresion. Ademas,
el estrés prolongado debilita el sistema inmunoldgico,
haciéndonos mas susceptibles a enfermedades.

A nivel mental, el estrés descontrolado puede
afectar la concentracion, la toma de decisiones vy la
memoria, lo que dificulta el rendimiento en las tareas
cotidianas. También puede desencadenar problemas
emocionales como la ansiedad y la irritabilidad. El
estrés también influye en las relaciones sociales,
pudiendo causar tensiones y conflictos en el hogar
y en el trabajo.

Tomar MP Serenity Stress puede ser una estrategia
efectiva para manejar el estrés y sus efectos negativos
en la salud. Este suplemento estd formulado
especificamente para ayudar a reducir los niveles de
estrés y promover un estado de calma y relajacion.

Al controlar el estrés con MP Serenity Stress, se puede
mitigar el impacto adverso del estrés crdnico en la
salud. Reducir los niveles de estrés puede ayudar a
aliviar los sintomas de la ansiedad vy la irritabilidad,
mejorando asi la calidad de vida emocional y las
relaciones interpersonales. Al hacerlo, no solo se
promueve una sensacion general de bienestar y
calma, sino que también se protege el cuerpo y la
mente de los impactos negativos del estrés cronico.

INGREDIENTES

Boswellia Frereana: E| incienso calma y anima,
apoya la curacién emocional, la reflexion y la
introspeccién, especialmente en momentos de
ansiedad y depresion.

Lavandula: La lavanda es utilizada por sus
propiedades calmantes: insomnio, irritabilidad,
dolores de cabeza, estrés, ansiedad.

Pelargonium Graveolens: El geranio es excelente
como equilibrador, disminuye el estrés, permitiendo
tener equilibrio emocional.

Cananga Odorata: El ylang ylang se usa en
momentos de profunda ansiedad, frustraciones o
de angustia.

Citrus Bergamia: La bergamota en un potente
calmante y relajante, contribuyendo a la mejora del
estado de dnimo vy aliviar los sintomas asociados al
estrés

Pogostemon Cablin: E| aceite de pachuli puede
ayudar incluso a eliminar el estrés y a combatir el
cansancio.

Citrus Lemon: E| efecto calmante del limén mejora
los estados de ansiedad o de sentimientos negativos.




